Kursplan

13.05.2024 - 19.05.2024

Aktiv Fitness- & Gesundheitszentrum
Richard-Stiicklen-Str. 1
91781 Weissenburg

09141/39 66
kontakt@aktiv-wug.de

Montag 13.05.2024

Dienstag 14.05.2024

09:00 - 10:00
Ball-Bodyworkout
Tine/Jasmin
10:00 - 11:00

Yoga Flow
Jasmin

18:30 - 19:15

Powerriicken
Jasmin

Mittwoch 15.05.2024

10:15 - 11:00
Gesunder Riicken
Silke

Donnerstag 16.05.2024

18:00 - 19:00

Walking + Outdoor T...
Jasmin

18:00 - 19:00

BMW + Mobility & Fa...
Jasmin

19:00 - 20:00

Yoga
Vanessa

Freitag 17.05.2024

17:45 - 18:45

Bodyshaping Pilates...
Jasmin

18:45 - 19:45

Yoga Stretch & Rela...
Jasmin

Samstag 18.05.2024

Sonntag 19.05.2024

. Cardiokurse

. Entspannung

|:| Gesundheit

. Kraft

Stand: 15.05.2024
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